
LES BAC PRO EN SEMINAIRE  
Semaine très studieuse pour nos apprentis 2ème année 
Bac Pro que celle du 24 au 28 novembre dernier  
puisqu’ils ont pu concevoir et pratiquement finaliser le 
dossier professionnel qu’ils devront présenter à l’oral 
lors de l’examen du mois de juin. Ce séminaire s’est 

déroulé comme chaque année au Château 
Saint Michel à Rully (71) accueilli en cela par 

Christian Emiliani et toute l’équipe du centre Prom’hôte - 
Ifitel Bourgogne. 
Semaine de découverte également du terroir  
bourguignon, de sa gastronomie et bien entendu de 
son vignoble à travers les visites du Château 

Corton-André, du Hameau du Beaujolais, des caves 
de la maison Duvernay à Rully 
et des Hospices de Beaune. 
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DEPLACEMENT A RUNGIS 
L’approche des fêtes de fin d’année constitue une  
période idéale pour visiter le grand marché européen de 
Rungis. 
L’abondance et la diversité des arrivages a permis ainsi 
aux apprentis cuisiniers du CEFAA de visualiser les  
produits à l’état brut, d’en découvrir certains totalement 
méconnus d’eux, de rencontrer des acheteurs, évoquer 
leur rôle au début de la chaîne de transformation des  
aliments et celui du cuisinier jusque dans l’assiette du 

client. Personne n’a regretté de s’être 
levé très tôt ce jour là tant les têtes se 
sont remplies d’images festives et de 
repas pantagruéliques ! 

VISITE EN CHAMPAGNE 
Comme chaque année à pareille époque, 
les apprentis 2ème année restaurant 
ont eu le privilège d’assister au cours 
sur la Champagne directement sur les 
lieux de production. 
Les jeunes ont été reçus par les 
Champagnes Mailly Grands Crus et 
Ruinard pour une visite de caves et 
les explications des Maîtres de Chais 
sur la méthode champenoise et la  

production en Champagne. 
Un déjeuner à l’école  
hôtelière de Reims a permis 
également à nos futurs  
professionnels d’apprécier le 
savoir faire de leurs  
homologues champenois. 

JOURNEE DU GOUT AU CEFAA 
A l’initiative des jeunes des Classes 
Préparatoires à l’Apprentissage (CPA), 
une présentation sur le thème de la  
découverte des goûts et des saveurs 
du monde a été réalisée au CEFAA en 
novembre. Présentations d’herbes et 
légumes frais, analyses des saveurs, 

associations de goûts en gastronomie, identification 
des épices des 4 coins du monde avec nombreuses 
illustrations relatives à leur histoire, tels furent les 
thèmes abordés au cours de cette journée. 
Travail remarquable de ces jeunes pré-apprentis 
déjà bien intégrés dans le monde de la  
Restauration et des plaisirs de la table. 

Le CEFAA sera fermé à partir  

du 23 décembre 2003 au soir  

et rouvrira ses portes le 5 janvier 

2004 au matin. 



La Pensée du mois : 
 

« On est impuissant à trouver du 
plaisir quand on se contente de le 
chercher » 

Marcel PROUST 

Réalisée avec le concours du Fond Social Européen 

Le chiffre du mois : 199 
 
C’est le nombre d’apprentis inscrits en 1ère année 
pour cette rentrée 2003. 
 
Il en faudrait presque la moitié en plus pour  
répondre aux demandes des entreprises. 

CUISINE DES LEGUMES  
ET DES GARNITURES 

 
Durant deux jours, Dominique Fonséca, 
Meilleur Ouvrier de France 2000, a  
élaboré avec 7 stagiaires - chefs de cuisine, cuisiniers, 
Maîtres d’Apprentissage - d’innombrables recettes de 
garniture à base de légumes classiques mais  
également à base d’autres légumes plus surprenant ou 
plus ou moins oubliés.  
Une grande satisfaction pour tous les participants et la 
certitude de voir certaines cartes de restaurant s’étoffer 
de créations nouvelles dans les semaines à venir. 

Le cocktail en l’honneur des Maîtres 
d’Apprentissage aura lieu au  

CEFAA 
 le 15 janvier prochain  
à partir de 16 heures. 

 
Jean Biron, Président, Patrick Collgon, 
Directeur du centre et toute l’équipe 
pédagogique seront très heureux de 
vous accueillir et vous faire découvrir 

ou redécouvrir le CEFAA. 

LE CEFAA ET LA PREVENTION ROUTIERE 
A l’initiative de la municipalité de Villepinte,  
5 journées (du 17 au 21 novembre) ont été consacrées à  
la prévention routière et la sensibilisation des jeunes aux risques 
de la circulation. 
Les apprentis du CEFAA ont eu la possibilité de participer à ces 
présentations : 
• Appréhension des dangers de la circulation en deux roues 
• Démonstrations d’intervention de premiers secours 
• Conférence sur les dangers de la route notamment et aussi 

s’essayer à des simulations d’accident en voiture tonneau. 
Cette « Semaine de la Sécurité Routière » s’est déroulée grâce au 
concours de la Croix Rouge, de la Police Municipale et des  
Sapeurs Pompiers associés à la Prévention et à la sécurité  
Routière. 
L’ensemble des pré-apprentis et apprentis 1ère année a pu  
participer à ces séances qui nous l’espérons permettront à certains 
de revoir leur comportement sur la voie publique que ce soit en 
scooter aujourd’hui ou en voiture un peu plus tard. 

LE CEFAA ACCUEILLE LA CCIP 93 
La Chambre de Commerce et d’Industrie de Seine 
Saint Denis a tenu son assemblée générale au CEFAA. 
L’occasion fût donnée à ses membres d’apprécier le 
travail des apprentis lors du déjeuner qui leur fut servi à 
l’issue de la réunion. Jean Biron, Président du CEFAA 
adressa en la circonstance ses remerciements au  
Président M. Guilbert pour l’aide précieuse que la CCIP 
apporte chaque année au fonctionnement du CEFAA. 


