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¨ Un parcours de sensibilisation aux métiers de la res-

tauration afin d’élaborer un projet professionnel viable 
et entrer en apprentissage.  

 
¨ Une alternance entre le CEFAA et plusieurs  

entreprises et/ou services afin de permettre au jeune 
de découvrir différents métiers de l’hôtellerie - restau-
ration.  

 
¨ Une formation encadrée par un référent pédagogique 

qui assure la cohérence des apprentissages.  
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CEFAA  - Centre Européen de Formation par Alternance et en Apprentissage 
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Les locaux modernes et spacieux 
L’environnement propice au travail 
L’alternance 15 jours / 15 jours 
Les activités culturelles, sportives et 
les animations tout au long de l’année 
Les sorties pédagogiques 
La disponibilité des formateurs 
Les cours de soutien individualisés 
Le suivi  personnalisé en centre et en 
entreprise 
La possibilité d’être hébergé pendant 
les périodes en centre 
Les séjours à l’étranger 
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NOTRE CFA EST MEMBRE DU RÉSEAU DES CENTRES DE FORMATION 
D’APPRENTIS DE L’HÔTELLERIE  RESTAURATION 

Document non contractuel 
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¨ Serveur / Serveuse de restaurant 
¨ Serveur / Serveuse en Brasserie 
¨ Cuisinier / Cuisinière 
¨ Agent de Restauration 
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CLASSE  PRÉPARATOIRE   
À L’APPRENTISSAGE  

 
 
STATUT :    Scolaire 
 
RYTHME :    2 semaines en entreprise 
     2 semaines au CFA 
 
DURÉE :    1 an 
 
NB SEMAINES EN CENTRE  20  
NB SEMAINES EN ENTREPRISE  16  
 
CONDITIONS D’ACCÈS :  Avoir moins de 16 ans, 
     être issu de 5ème , 4ème ou SEGPA 
 
MATIÈRES ENSEIGNÉES : 
     
 SCC (socle commun de connaissances)  - 10 h 
 Environnement et citoyenneté    -  4 h 
 Education sportive     -  4 h 
 Pratique professionnelle     -  12 h 
 
 
DATES D’INSCRIPTION : A partir du mois de janvier 
 
SUITE DE PARCOURS POSSIBLE  : 
  
   CAP Cuisine 
   CAP Restaurant 
   CAP Serveur en Brasserie Café 
   CAP Agent Polyvalent de Restauration. 
 
 
 


